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Im Rahmen der Gesundheitswoche Meschenich bietet der Verein
.aktiv fir Meschenich" in Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfallhilfe
und der Parkapotheke Meschenich an:

Erste-Hilfe-Kurs fiir die Generation 50+

Termin: Freitag 08.10.2010
11.00 Uhr, 13.00 Uhr, 15.00 Uhr
Ort:  Jugendheim St. Blasius

Im Rahmen dieser Veranstaltung sollen Fragen behandelt werden wie
z.B. .Wie erkenne ich einen Schlaganfall?"

.Wie deutet sich ein Herzinfarkt an und was ist zu tun?"

. Wie benutze ich im Ernstfall einen Defibrillator?"

u.a.

Im Anschluss an jeden Kurs wird Herr Bartels von der Parkapotheke
Meschenich fiir Fragen zum Thema Blutdruckmessen, Zuckermessen,
Hausapotheke u.d. zur Verfiigung stehen.

Fir eine .gesunde" Stdrkung zwischendurch ist selbstverstandlich gesorgt.
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir um telefonische
Anmeldung unter 02232/69188.



